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身長 体重 血圧 腹囲を測ります。

特定健診の流れ

＊特定健診実施日
月曜・火曜・木曜の完全予約制です。
健康増進室 0256-52-0701
(内線304)で予約を承っております。

氏名・生年月日・住所・受診歴の有無等を確認させていただきます。
特定健診の受診券をお持ちの方はお手元に受診券をご用意ください。

＊食事の影響を受ける検査項目がありますので、前日夜２３時以降は
食事をとらないでください。

保険証・受診券を持参してください。
昨年度の検診データがある場合は持参してください。

身長・体重・血圧・腹囲を測ります。

既往歴・自覚症状などをお聞きします。

採血室・採尿室にて行います。
心電図・眼底検査がある場合は続いて行います。

＊一部負担がある方のみ

１～２週間以内に結果を送付いたします。
結果には検査結果とともにメタボリックシンドロームに該当するかど
うか記載されます。
また、情報提供として健康に役立つパンフレットを同封いたします。
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